TR|fHARD IT'S ALWAYS HARD

Certificamos que o(a) atleta: ALISSON DA CRUZ DOS SANTOS
MATINHOS PR il

Completou 0 evento; TRI HARD 2023

No dia: 02/04/2023

Com o seguinte desempenho:
I Ii :l J, ® NATACA0 00 : 30 : 48 Ritmo 04:06  100/m

3
TRIATHLONHARDCAIOBA So W oo se 28 Velocidade média 21,25
:—i’ CORRIDA 00 : 28 : 35 Ritmo 05:43  min/km

@ TEMPO Gis | B | BE |

TRI eATIVA Y Colocagdo GERAL 84 g Colocagdo FAIXAETARIA 12
eventos |

Modalidade: 25.75k Faixa etaria: M3034  Equipe: HOLD RHINO

woom  FOXWUX  {)mwes  piNam 22




